PACKLISTA FOR STUGVANDRING

Olika turer kraver olika slag av utrustning. Det viktigaste vid valet av utrustning ar att fundera 6ver
hur prylarna limpar sig just f6r den planerade turen och for eventuella andra dndamal. Detta dr en
grundlaggande packlista for vandring under var till host boende i fjdllstugor.

KLADER ORIENTERING OCH SAKERHET
[ Underklader (kalsonger, trosor, sport-BH) O Karta
[ Tunna ullstrumpor [J Kompass
[ Mellantjocka ullstrumpor [] Vattentatt kartfodral
[ Understallstréjor (I1ang och kort arm) [J Pannlampa (inkl. extra batterier)
[ Understallsbyxor 1 Mobiltelefon (avstangd, packad vattentatt)
[ Vandringsbyxor L] Visselpipa
O varm tréja i fleece/ull 1 Kniv eller multiverktyg
O Isoleringsjacka [ Reparations-kit for utrustning
[ Vattentat jacka « Silvertejp
[J Vattentata byxor « Nal och trad
O Mossa « Repsnore
O Scarf/buff O
[ Vindtata handskar och liners i ull O
[ Ingangna kangor
O HYGIEN OCH SIUKVARD
= [0 Forsta hjalpen-kit
[ Skavséarsplaster
PACKA OCH ORGANISERA (] Varktabletter och ev. medicin
[ Vandringsryggsack (45-60 liter) [0 Snabbtorkande handduk
[ Regnskydd till ryggsacken [0 Tandborste och tandkram
[ Vattentata packpasar ] Necessar
O Smutstvattpase [ Toalettpapper och toalettspade
O [ Tval och handsprit
O [0 Solskyddsfaktor
0 Myggmedel
VILA OCH SOVA O
O Sittunderlag =
[J Reselakan, underlakan och érngott
(sangklader gar aven att hyra i vissa stugor) BRA ATT HA
O [ Vindséack
O 0 Myggnat/mygghatt
O Kikare
ATA OCH LAGA MAT 0 Kamera
O Friluftskok (brannare och kastruller) O Powerb?nk
1 Bransle till koket ' Solglassgon
[J Tandstal/tandstickor D' Vandringsstavar
O Kasa/mu [J Penna och dagbok
gg
[ Matkasartallrik ' Bok
[J Bestick ' Keps
O] Vattenflaska [ Inomhustofflor
[J Mat (frystorkad eller farsk beroende pa tur) ' Termos
O Kryddkar =
y
[J Energigodis =
[J Diskmedel
[ Diskborste
[0 Skrappase
O
O

M NATURKOMPANIET



