PACKLISTA FOR FJALLVANDRING

Olika turer kraver olika slag av utrustning. Det viktigaste vid valet av utrustning
ar att fundera 6ver hur prylarna lampar sig just for den planerade turen och for
eventuella andra dndamal. Detta dr en grundlaggande packlista for en fjalltur
med boende i tilt.
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Understallstréja (Iang arm)
Understallstréja (kort arm)
Langkalsonger

Underklader (kalsonger, trosor, sport-BH)

Tunna ullsockor
Mellantjocka ullsockor
Vandringsbyxor

Varm tréja (fleece eller ull)
Microdun

Skjorta

Méssa

Scarf/Buff

Vindtata handskar
Vattentat jacka

Vattentat byxa

Kéngor

Vattentat packpase for underklader

BO OCH SOVA
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Talt
Liggunderlag
Sovséack
Sovséackslakan
Kudde
Pannlampa
Taltlykta

/iTA OCH LAGA
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Friluftskék (Brannare och kastruller)
Bransle
Tandstal/tandstickor
Kasa/mugg

Bestick
Vattenflaska

Liten visp

Tang till kastrull
Liten kaffekanna
Diskmedel
Diskborste
Frystorkad mat
Kryddkar
Energigodis
Skrappase

GA OCH BARA

[J Ryggsack (60-80 liter)
1 Ryggsacksregnskydd
1 Packpasar

] Vandringsstavar
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HITTA

O Karta

0 Kompass

[ Vattentatt kartfodral
O
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HYGIEN OCH SJUKVARD

Férsta hjalpen
Skavsarsplaster
Paracetamol/Ibuprofen
Snabbtorkande handduk
Tandborste och tandkram
Necessar

Toalettpapper

Tval

Solskyddsfaktor
Myggmedel
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OVRIGT

Myggnat/Mygghatt

Kniv

Kikare

Kamera

Vattentat packpase for elektronik
Extra batterier
Solglaségon
Mobiltelefon (avstangd)
Penna och dagbok

Bok

Keps

Sittunderlag
Reparations-kit

« Silvertejp

« Nal och trad

« Repsnore
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